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· STAGE A - Méthode RE® ·
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À noter : ce stage est un pré-requis pour la formation « Praticien RE®»

PROGRAMME

• Écouter de façon à ce que l’autre se sente pleinement entendu, compris et respecté
• Savoir dire les choses de manière à être entendu vraiment et sans que l’autre se sente attaqué ou jugé
• Discuter et faciliter un dialogue respectueux
ٵژȵȸȒƫǼǉȅƺɀژٴ��Jƻȸƺȸ�Ǽƺɀى

HORAIRES

Le stage se déroule sur un week-end :
• Samedi : 9h - 18h
• Dimanche : 9h - 16h30

TARIF 

• En individuel : 230 euros 

¨ȒɀɀǣƫǣǼǣɎƻ�Ƴƺ�ȵƏɵƺȸ�ƺȇב��ǔȒǣɀِ� 
nټƺȇǕƏǕƺȅƺȇɎ�ƺɀɎ�ȵȸǣɀ�ȵȒɖȸ�Ǽƺ�ɯƺƺǸٮƺȇƳِ

• En duo : 180 euros / personne 

SUR RÉSERVATION UNIQUEMENT 
(Petit groupe de 8 personnes maximum)
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· FORMATION - Méthode RE® ·

nƺ�Ƭɖȸɀɖɀ�Ƴƺ�ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇ�Ƴƺ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0۱�ƺɀɎ�ȒȸǕƏȇǣɀƻ�ƺȇא��ƬɵƬǼƺɀي

!ç!n0�٨׏�z�z�!0«ÁXIX�zÁٳ�٩�voir détails en p.4

• Pré-requis : avoir effectuer le Stage A 
• Duréeה�ي��ǴȒɖȸɀً�ɀȒǣɎב��ȅȒƳɖǼƺɀ�Ƴƺא��ǴȒɖȸɀِ
���³ɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺɀ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺɀ�ȵȒɖȸ�Ǽƺɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ�ȷɖǣ�ƬȒȅȅƺȇƬƺȇɎ�ơ�ȵȸƏɎǣȷɖƺȸ�ƳƏȇɀ�Ǽƺɖȸى
ƬƏƳȸƺ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼِ

!ç!n0�٨א�I�«x�ÁX�z�!0«ÁXIX�zÁ0�(0�¨«�ÁX!X0z۱ٳ�٩�voir détails en p.5

• Pré-requisي��ƏɮȒǣȸ�ƺǔǔƺƬɎɖƺȸ�Ǽƺ�!ɵƬǼƺ׏�
• Duréeה�ي��ǴȒɖȸɀ�ɀȒǣɎב��ȅȒƳɖǼƺɀ�Ƴƺא��ǴȒɖȸɀ�ƬȒȅȵȸƺȇƏȇɎ�Ƴƺɀ�Ɏƺȅȵɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ƺȇ�ǕȸȒɖȵƺِ
ȅȇ�٢ȅǣȇǣȅɖȅ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺ٣׎ג��ɀƻƏȇƬƺɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺ�Ƴƺד��ى
�ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƺɎ�ɖȇ�ƺȇ�ƬȒɖȸɀ�Ƴƺ�ƬɵƬǼƺ�٢ȵȸƻȵƏȸƏɎǣȒȇ�ơ�ǼƏټ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇɀ�ƏɮƺƬ�Ǽƺ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸ�ȵȸǣȇƬǣȵƏǼً�ɖȇ�ơ�Ǽא��ى
ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇ٣

I�«x�ÁX�z�XzÁ0z³Xà0�٨I�«x�ÁX�z�!0«ÁXIX�zÁ0�(0�¨«�ÁX!X0z۱ٳ�٩�voir détails en p.6

•  Durée : 12 jours soit 4 modules de 3 jours comprenant le stage A et des temps de supervision  
ƺȇ�ǕȸȒɖȵƺِ
ȅȇ�٢ȅǣȇǣȅɖȅ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺ٣׎ג��ɀƻƏȇƬƺɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺ�Ƴƺד��ى
�ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƺɎ�ɖȇ�ƺȇ�ƬȒɖȸɀ�Ƴƺ�ƬɵƬǼƺ�٢ȵȸƻȵƏȸƏɎǣȒȇ�ơ�ǼƏټ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇɀ�ƏɮƺƬ�Ǽƺ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸ�ȵȸǣȇƬǣȵƏǼً�ɖȇ�ơ�Ǽא��ى
ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇ٣

1 rue de la République - 95270 Viarmes - 06 15 82 05 87 - contact@lisenathanson.fr 
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��Iو«x�ÁX�zي��!ɵƬǼƺو�׏�
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PUBLICS CONCERNÉS :
 ��ÁȒɖɎƺɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ�ȷɖǣ�ɀȒɖǝƏǣɎƺȇɎ�ƏȵȵȸȒǔȒȇƳǣȸ�ɀƏ�ȵȸƏɎǣȷɖƺ�Ƴƺ�«0۱ à titre personnel sans pour autant vouloir seى
ǔȒȸȅƺȸ�ơ�Ƴƺɮƺȇǣȸ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0۱ِ
�ƏƬɎǣɮǣɎƻِ�¨ɀɵƬǝȒǼȒǕɖƺɀً�ȵɀɵƬǝȒɎǝƻȸƏȵƺɖɎƺɀًټ��ÁȒɖɎ�professionnel�ȵȒɖȸ�ǼƺȷɖƺǼ�ǼƏ�ȸƺǼƏɎǣȒȇ�ƺɀɎ�ɖȇ�ƻǼƻȅƺȇɎ�ȅƏǴƺɖȸ�Ƴƺ�Ǽى
ȵɀɵƬǝȒȵȸƏɎǣƬǣƺȇɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼƏ�ɀƏȇɎƻ�٢�ȅƻƳƺƬǣȇɀً�ɀƺɴȒǼȒǕɖƺɀً�ǣȇˡȸȅǣǉȸƺɀً�ƏǣƳƺɀٮɀȒǣǕȇƏȇɎɀٌ٣ً�ɎȸƏɮƏǣǼǼƺɖȸɀ�
ɀȒƬǣƏɖɴ�٢�ƻƳɖƬƏɎƺɖȸɀً�ƏɀɀǣɀɎƏȇɎɀ�Ƴƺ�ɀƺȸɮǣƬƺ�ɀȒƬǣƏǼً�!ِ0ِ³ِIًِ�¨ِhِhً�³ِÁِXِ¨ٌ٣ً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�
٢ƺȇɀƺǣǕȇƏȇɎɀً�ƬȒȇɀƺǣǼǼƺȸɀ�ƳټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�ƺɎ�ƳټȒȸǣƺȇɎƏɎǣȒȇٌ٣ً�ǣȇɎƺȸɮƺȇƏȇɎɀ�ƫƻȇƻɮȒǼƺɀ�Ƴƺɀ�ƏɀɀȒƬǣƏɎǣȒȇɀ�Ƴɖ�ɀƺƬɎƺɖȸ�
social ou caritatif, formateurs et professionnels du monde de l’entreprise (managers, professionnels des 
ȸƺɀɀȒɖȸƬƺɀ�ǝɖȅƏǣȇƺɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�ƺȇ�ƬȒȇɎƏƬɎ�ƏɮƺƬ�ǼƏ�ƬǼǣƺȇɎǉǼƺٌ٣

ǝ٣ג׏��ƏǕȸƻƻ�ȵƏȸ�XI«0�٫�٢ًٺnƺɀ�ƫƏɀƺɀ�Ƴƺ�«0۱ٹ���0ªÈX³�: �ɮȒǣȸ�ȵƏȸɎǣƬǣȵƻ�ơ�ɖȇ�ɀɎƏǕƺ»ٳ1»¨

OBJECTIFS :
ƺȸǔƺƬɎǣȒȇȇƺȸ�ƺɎ�ˢɖǣƳǣˡƺȸ�ɀƏ�ȵȸƏɎǣȷɖƺ�Ƴƺ�«0¨�ى
�ȵȸƺȅǣǉȸƺɀ�ƬƏȵƏƬǣɎƻɀ�Ƴƺ�«0�ƺɎ�ȵȸƏɎǣȷɖƺȸד��XȇɎƻǕȸƺȸ�ȵƺȸɀȒȇȇƺǼǼƺȅƺȇɎ�Ǽƺɀى
• Savoir transmettre les 2 premières capacités (Empathie et Savoir Dire) et commencer à le faire

ORGANISATION :
ǝאג��ǴȒɖȸɀِא��ȅȒƳɖǼƺɀ�Ƴƺב��ǴȒɖȸɀً�ɀȒǣɎה�ى
���³ɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺɀ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺɀ�ȵȒɖȸ�Ǽƺɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ�ȷɖǣ�ƬȒȅȅƺȇƬƺȇɎ�ơ�ȵȸƏɎǣȷɖƺȸ�ƳƏȇɀ�Ǽƺɖȸ�ƬƏƳȸƺى
ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼِ

PROGRAMME :
�ƬƏȵƏƬǣɎƻɀ�Ƴƺ�ƫƏɀƺ�Ƴƺ�«0�٫�ƺȇɎȸƏǣȇƺȅƺȇɎ�ƺɎ�ƏȵȵȸȒǔȒȇƳǣɀɀƺȅƺȇɎד��Ǽƺɀى
�nƺ�ȇȒȇ�ɮƺȸƫƏǼ�ƳƏȇɀ�ǼƏ�ȸƺǼƏɎǣȒȇ�ƺɎ�ȵǼɖɀ�ɀȵƻƬǣˡȷɖƺȅƺȇɎ�ƳƏȇɀ�Ǽƺɀ�ǣȇɎƺȸƏƬɎǣȒȇɀى
�Ǽƺɀ�ǔȒȇƳƺȅƺȇɎɀ�ɎǝƻȒȸǣȷɖƺɀ�Ƴƺ�ǼƏ�xƻɎǝȒƳƺ�«0۱ى
�Ǽƺɀ�ȒɖɎǣǼɀ�Ƴƺ�ƫƏɀƺ�ȵȒɖȸ�ƺȇɀƺǣǕȇƺȸ�Ǽƺɀ�ƬƏȵƏƬǣɎƻɀى
�ƏɖɎȸƺɀ�ƬƏȵƏƬǣɎƻɀ�Ƴƺ�«0�٫�ƳƻƬȒɖɮƺȸɎƺד��Ǽƺɀى

x1ÁR���xٳ�0³)ç0z³�(0»¨¨�ټzÁX³³�J0ي�
xƻɎǝȒƳƺɀ�ƏƬɎǣɮƺɀ�ƺɎ�ǣȇɎƺȸƏƬɎǣɮƺɀ�٢ǕȸȒɖȵƺ�Ƴƺה��ơ׎׏��ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ٣ِ�nټƏȵȵȸƺȇɎǣɀɀƏǕƺ�ɀƺ�ǔƏǣɎ�ȵƏɀ�ơ�ȵƏɀً�ǼȒȸɀ�Ƴƺɀ�ȅȒƳɖǼƺɀً�
Əɖ�ɎȸƏɮƺȸɀ�ƳټƺɴƺȸƬǣƬƺɀ�ƺɎ�Ƴƺ�ȅǣɀƺɀ�ƺȇ�ɀǣɎɖƏɎǣȒȇɀ�ɀɖȵƺȸɮǣɀƻƺɀِ

EVALUATION : �ɖɎȒٮƻɮƏǼɖƏɎǣȒȇ�ƺɎ�IƺƺƳƫƏƬǸ

INTERVENANTS : nǣɀƺ�zƏɎǝƏȇɀȒȇً�³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�ƬƺȸɎǣˡƻƺ�«0۱�Ȓɖ�ƏɖɎȸƺɀ�³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱ژ�ƺɎ�0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎ�«0۱

Á�«XIيژ�
• Frais d’inscription�٢ڡ׎ח׏�ي�ơ�ȸƻǕǼƺȸ�ơ�XI«0٣
•  Formationڡ׎הח�يژÁÁ!�Ȓɖڡ�׎דא׏�٢�ÁÁ!�ƳƏȇɀ�Ǽƺ�ƬƏƳȸƺ�Ƴټɖȇƺ�ȵȸǣɀƺ�ƺȇ�ƬǝƏȸǕƺ�ȵƏȸ�ǼƏ�ǔȒȸȅƏɎǣȒȇ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼǼƺ٣

nƺ�ɎƏȸǣǔ�ȇƺ�ƬȒȅȵȸƺȇƳ�ȵƏɀ�Ǽƺɀ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺɀ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺɀ�ȵȒɖȸ�Ǽƺɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ�ȷɖǣ�ƬȒȅȅƺȇƬƺȸȒȇɎ�ơ�
ȵȸƏɎǣȷɖƺȸ�ƳƏȇɀ�Ǽƺɖȸ�ƬƏƳȸƺ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼِ�0ǼǼƺɀ�ɀƺȸȒȇɎ�ơ�ȸƻǕǼƺȸ�ƺȇ�ȵǼɖɀً�ƳǣȸƺƬɎƺȅƺȇɎ�Əɖ�ɀɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸً�ɀɖȸ�ǼƏ�ƫƏɀƺ�Ƴƺ�
80€ de l’heure (40€ /30mn, 60 € / 45 mn)

Conditions d’annulation�0ي�ȇ�ƬƏɀ�ƳټƏȇȇɖǼƏɎǣȒȇ�Ƴƺ�ǼƏ�ȵƏȸɎ�Ƴɖ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺً�Ǽƺɀ�ǔȸƏǣɀ�ƳټǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ȸƺɀɎƺȸȒȇɎ�ƏƬȷɖǣɀ�ơ�XI«0ِ�
XI«0�ɀƺ�ȸƻɀƺȸɮƺ�Ǽƺ�ƳȸȒǣɎ�ƳټƏȇȇɖǼƺȸ�Ƭƺ�Ƭɖȸɀɖɀٕ�ƳƏȇɀ�Ƭƺ�ƬƏɀ�Ǽƺɀ�ɀȒȅȅƺɀ�ɮƺȸɀƻƺɀ�ơ�XI«0�ȵƏȸ�Ǽƺ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ�Ǽɖǣ�ɀƺȸȒȇɎ�
ȸƺȅƫȒɖȸɀƻƺɀ�ǣȇɎƻǕȸƏǼƺȅƺȇɎِ

x�(�nXÁ1³�(ټ�Xz³!«X¨ÁX�z
�XI«0ټ٣�0ȇɮȒɵƺȸ�Əɖ�ɀƺƬȸƻɎƏȸǣƏɎ�Ƴ׏
ƺȇɎȸƏǣȇƺȅƺȇɎًٌ٣ټ�Èȇ�!à�ƏƬɎɖƏǼǣɀƻً�ȵȸƻƬǣɀƏȇɎ�ɮȒɎȸƺ�ȵƏȸƬȒɖȸɀ�ƏɮƺƬ�«0۱�٢�ɀɎƏǕƺɀً�ƏɎƺǼǣƺȸɀ�Ƴى
�³ǣ�ɮȒɖɀ�ɀȒɖǝƏǣɎƺɿ�ȵƏɀɀƺȸ�ǼƏ�ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇً�Ǽƺɀ�ǕȸƏȇƳƺɀ�ǼǣǕȇƺɀ�Ƴƺ�ɮȒɎȸƺ�ȵȸȒǴƺɎ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼِى
ٵ0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎ�«0۱ٴ��Ȓɖٵ³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱ٴ�٣��ɮȒǣȸ�ɖȇ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇ�ȵȸƻƏǼƏƫǼƺ�ƺȇ�ȵȸƻɀƺȇɎǣƺǼ�Ȓɖ�ƺȇ�ɮǣɀǣȒ�ƏɮƺƬ�ɖȇ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸא
3) Après accord du formateur:
�ɀƺƬȸƺɎƏȸǣƏɎِǣǔȸƺ۬ǕȅƏǣǼِƬȒȅيǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ơ�ƳƺȅƏȇƳƺȸ�Əɖ�ɀƺƬȸƻɎƏȸǣƏɎټƺȅȵǼǣȸ�ǼƏ�ˡƬǝƺ�Ƴ»�ى
٣ڡדג�ي�׎א׎א��5Ɏȸƺ�ơ�ǴȒɖȸ�Ƴƺ�ɀƏ�ƬȒɎǣɀƏɎǣȒȇ�XI«0�٢�ƳǝƻɀǣȒȇى
�XI«0ټ�ɀɖȸ�Ǽƺ�ɀǣɎƺ�Ƴڡ�׎ח׏�ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƳƺټƻǕǼƺȸ�Ǽƺɀ�ǔȸƏǣɀ�Ƴ»�ى

+ d’infosي��ǣǔȸƺِǣȇǔȒٖǔȒȸȅƏɎǣȒȇɀٖȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ
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��Iو«x�ÁX�zي��!ɵƬǼƺو�׏�
Cursus Praticien

PUBLICS CONCERNÉS :
�ÁȒɖɎƺɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ�ȷɖǣ�ɀȒɖǝƏǣɎƺȇɎ�Ƴƺɮƺȇǣȸ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0�ƬƺȸɎǣˡƻِى
• Tout professionnel ȵȒɖȸ�ǼƺȷɖƺǼ�ǼƏ�ȸƺǼƏɎǣȒȇ�ƺɀɎ�ɖȇ�ƻǼƻȅƺȇɎ�ȅƏǴƺɖȸ�Ƴƺ�ǼټƏƬɎǣɮǣɎƻِ
¨ɀɵƬǝȒǼȒǕɖƺɀً�ȵɀɵƬǝȒɎǝƻȸƏȵƺɖɎƺɀً�ȵɀɵƬǝȒȵȸƏɎǣƬǣƺȇɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼƏ�ɀƏȇɎƻ�٢�ȅƻƳƺƬǣȇɀً�ɀƺɴȒǼȒǕɖƺɀً�
ǣȇˡȸȅǣǉȸƺɀً�ƏǣƳƺɀٮɀȒǣǕȇƏȇɎɀٌ٣ً�ɎȸƏɮƏǣǼǼƺɖȸɀ�ɀȒƬǣƏɖɴ�٢�ƻƳɖƬƏɎƺɖȸɀً�ƏɀɀǣɀɎƏȇɎɀ�Ƴƺ�ɀƺȸɮǣƬƺ�ɀȒƬǣƏǼً�!ِ0ِ³ِIًِ�¨ِhِhً�³ِÁِXِ¨ٌ٣ً�
ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�٢ƺȇɀƺǣǕȇƏȇɎɀً�ƬȒȇɀƺǣǼǼƺȸɀ�ƳټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�ƺɎ�ƳټȒȸǣƺȇɎƏɎǣȒȇٌ٣ً�ǣȇɎƺȸɮƺȇƏȇɎɀ�ƫƻȇƻɮȒǼƺɀ�
des associations du secteur social ou caritatif, formateurs et professionnels du monde de l’entreprise (managers, 
ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺɀ�ȸƺɀɀȒɖȸƬƺɀ�ǝɖȅƏǣȇƺɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�ƺȇ�ƬȒȇɎƏƬɎ�ƏɮƺƬ�ǼƏ�ƬǼǣƺȇɎǉǼƺٌ٣

׏�0ªÈX³�: �ɮȒǣȸ�ȵƏȸɎǣƬǣȵƻ�Əɖ�!ɵƬǼƺ»ٳ1»¨

OBJECTIFS :
�XȇɎƻǕȸƺȸ�Ǽƺɀ�ƏɎɎǣɎɖƳƺɀ�Ƴɖ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0۱ى
�ƬƏȵƏƬǣɎƻɀ�Ƴƺ�ǼƏ�xƻɎǝȒƳƺ�«0۱׎׏�ȒȇȇƏǧɎȸƺً�ɖɎǣǼǣɀƺȸً�ƺȇɀƺǣǕȇƺȸً�ȵǣǼȒɎƺȸ�ƺɎ�ɎȸƏȇɀȅƺɎɎȸƺ�Ǽƺɀ!�ى
• Savoir les utiliser dans des situations relationnelles simples à complexes,
,ƏȵȵȸȒȵȸǣƺȸ�Ǽƺɀ�ȒɖɎǣǼɀ�Ƴƺ�ƫƏɀƺ�ȵȒɖȸ�ƺȇɀƺǣǕȇƺȸ�«0۱ et les outils de criseټ�³ى
Ǽƺɀ�ƫƏɀƺɀ�Ƴƺ�«0۱ٹ����³ƏɮȒǣȸ�ȅƺɎɎȸƺ�ƺȇ�ȵǼƏƬƺ�ƺɎ�Əȇǣȅƺȸ�Ǽƺ�ɀɎƏǕƺى
Ȓɖȸ�Ǽƺɀ�ɎǝƻȸƏȵƺɖɎƺɀً�ɀƏɮȒǣȸ�ɖɎǣǼǣɀƺȸ�Ǽƺ�ȵȸȒƬƺɀɀɖɀ�«0۱ pour les thérapies de couple¨�ى
ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0۱¨ژ���Ƭȷɖƻȸǣȸ�Ǽƺɀ�ƬȒȅȵƻɎƺȇƬƺɀ�ȇƻƬƺɀɀƏǣȸƺɀ�ȵȒɖȸ�ƿɎȸƺ�ƬƺȸɎǣˡƻ٢ƺ٣ى

ORGANISATION :
• 6 jours, soit 3 modules de 2 jours comprenant des temps de supervision en groupe
�ȅǣȇɖɎƺɀ�٢ȅǣȇǣȅɖȅ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺ٣׎ג��ɀƻƏȇƬƺɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺ�Ƴƺד��ى
�ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƺɎ�ɖȇ�ƺȇ�ƬȒɖȸɀ�Ƴƺ�ƬɵƬǼƺ�٢ȵȸƻȵƏȸƏɎǣȒȇ�ơ�ǼƏټ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇɀ�ƏɮƺƬ�ǼƏ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸ�ȸƻǔƻȸƺȇɎ�Ƴƺ�Ƭƺ�Ƭɖȸɀɖɀً�ɖȇ�ơ�Ǽא��ى
ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇ٣

PROGRAMME :
 ��0ȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎ�ơ�ɖɎǣǼǣɀƺȸ�Ǽƺɀ�ƳǣǔǔƻȸƺȇɎƺɀ�ȅƻɎǝƳƺɀ�Ƴƺ�«0۱�ȵȒɖȸ�ȅƏǧɎȸǣɀƺȸ�ƏɮƺƬ�ƏǣɀƏȇƬƺ�Ǽƺ�ȵȸȒƬƺɀɀɖɀ�«0۱ et lesى

différents outils
•  Concevoir un stage A et savoir l’animer (compétences pédagogiques et d’animation de groupe)
�0ȇɎȸƘǣȇƺȅƺȇɎ�ơ�ɖɎǣǼǣɀƺȸ�Ǽƺ�¨ȸȒƬƺɀɀɖɀ�«0۱ pour la thérapie de coupleى

x1ÁR���xٳ�0³)ç0z³�(0»¨¨�ټzÁX³³�J0ي�
xƻɎǝȒƳƺɀ�ƏƬɎǣɮƺɀ�ƺɎ�ǣȇɎƺȸƏƬɎǣɮƺɀ�٢ǕȸȒɖȵƺ�Ƴƺה��ơ׎׏��ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ٣ِ�nټƏƬƬƺȇɎ�ƺɀɎ�ȅǣɀ�ɀɖȸ�ǼƏ�ȵȸƏɎǣȷɖƺي��ǔƏǣȸƺً�ɮȒǣȸ�ǔƏǣȸƺً�
ƬȒȅȅƺȇɎƺȸً�ƏǴɖɀɎƺȸِ�

L’apprentissage se fait pas à pas :
•  lors des modules, au travers d’exercices et de mises en situations supervisées
• lors des supervisions individuelles, adaptées à son contexte professionnel, à partir d’enregistrements
ȒƫǴƺɎ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ƏɮƺƬ�ƺȇȸƺǕǣɀɎȸƺȅƺȇɎɀ٣ټƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎɀ�٢ǕȸȒɖȵƺɀ�Ƴƺ�ȵƏǣȸɀ�ȵȒɖɮƏȇɎ�ǔƏǣȸƺ�Ǽټ�ǼȒȸɀ�Ƴƺ�ǕȸȒɖȵƺɀ�Ƴى

(Əȇɀ�ǼټƺȇɀƺǣǕȇƺȅƺȇɎ�Ƴƺ�ǼƏ�ȅƻɎǝȒƳƺً�Ǽƺ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸ�«0۱�ɎǣƺȇɎ�ƬȒȅȵɎƺ�Ƴƺɀ�ƺɴȵƻȸǣƺȇƬƺɀً�Ƴƺɀ�ƏƬȷɖǣɀ�٢ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�
ƺɎ�ƏƬȷɖǣɀ�Ƴƺ�ɮǣƺ�Ƴɖ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ٣�ƺɎ�Ƴƺɀ�ȅȒƳƺɀ�ƳټƏȵȵȸƺȇɎǣɀɀƏǕƺ�Ƴƺ�ƬǝƏƬɖȇٕ�ǣǼ�ƏǴɖɀɎƺ�Əɖ�ƬƏɀ�ȵƏȸ�ƬƏɀِ

INTERVENANTS : IȒȸȅƏɎƺɖȸɀ�ƬƺȸɎǣˡƻɀ�0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎɀ�«0۱�ƺɎ�³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱�

Á�«XIيژ�
• Frais d’inscription�٢ڡ׎ח׏�ي�ơ�ȸƻǕǼƺȸ�ơ�XI«0٣
•  Formationڡ׎בד׏�يژÁÁ!�Ȓɖڡ�׎חח׏�٢�ÁÁ!�ƳƏȇɀ�Ǽƺ�ƬƏƳȸƺ�Ƴټɖȇƺ�ȵȸǣɀƺ�ƺȇ�ƬǝƏȸǕƺ�ȵƏȸ�ǼƏ�ǔȒȸȅƏɎǣȒȇ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼǼƺ٣

àȒɖɀ�ȵȒɖȸȸƺɿ�ƏɮȒǣȸ�ƫƺɀȒǣȇ�Ƴƺ�ƳƏɮƏȇɎƏǕƺ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺɀِ�0ǼǼƺɀ�ɀƺȸȒȇɎ�ơ�ȸƻǕǼƺȸ�ƺȇ�ȵǼɖɀً�ƳǣȸƺƬɎƺȅƺȇɎ�
Əɖ�ɀɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸً�ɀɖȸ�ǼƏ�ƫƏɀƺ�Ƴƺڡ׎ז��Ƴƺ�Ǽټǝƺɖȸƺ׎בٖ�ڡ׎ג�٢ȅȇًדג�ٖ�ڡ�׎ה��ȅȇ٣

Conditions d’annulation�0ي�ȇ�ƬƏɀ�ƳټƏȇȇɖǼƏɎǣȒȇ�Ƴƺ�ǼƏ�ȵƏȸɎ�Ƴɖ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺً�Ǽƺɀ�ǔȸƏǣɀ�ƳټǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ȸƺɀɎƺȸȒȇɎ�ƏƬȷɖǣɀ�ơ�XI«0ِ�
XI«0�ɀƺ�ȸƻɀƺȸɮƺ�Ǽƺ�ƳȸȒǣɎ�ƳټƏȇȇɖǼƺȸ�Ƭƺ�Ƭɖȸɀɖɀٕ�ƳƏȇɀ�Ƭƺ�ƬƏɀ�Ǽƺɀ�ɀȒȅȅƺɀ�ɮƺȸɀƻƺɀ�ơ�XI«0�ȵƏȸ�Ǽƺ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ�Ǽɖǣ�ɀƺȸȒȇɎ�
ȸƺȅƫȒɖȸɀƻƺɀ�ǣȇɎƻǕȸƏǼƺȅƺȇɎِ

1 rue de la République - 95270 Viarmes - 06 15 82 05 87 - contact@lisenathanson.fr
³X«0Á0)��ٖ�ב׏׎׎׎�אהאژוהדژבדו�ي�nXדדגא׏בחדח��ي�
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��Iو«x�ÁX�zي��!ɵƬǼƺو�א�
Cursus Praticien

PUBLICS CONCERNÉS :

�ÁȒɖɎƺɀ�ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ�ȷɖǣ�ɀȒɖǝƏǣɎƺȇɎ�Ƴƺɮƺȇǣȸ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0�ƬƺȸɎǣˡƻِى
• Tout professionnel ȵȒɖȸ�ǼƺȷɖƺǼ�ǼƏ�ȸƺǼƏɎǣȒȇ�ƺɀɎ�ɖȇ�ƻǼƻȅƺȇɎ�ȅƏǴƺɖȸ�Ƴƺ�ǼټƏƬɎǣɮǣɎƻِ
¨ɀɵƬǝȒǼȒǕɖƺɀً�ȵɀɵƬǝȒɎǝƻȸƏȵƺɖɎƺɀً�ȵɀɵƬǝȒȵȸƏɎǣƬǣƺȇɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼƏ�ɀƏȇɎƻ�٢�ȅƻƳƺƬǣȇɀً�ɀƺɴȒǼȒǕɖƺɀً�
ǣȇˡȸȅǣǉȸƺɀً�ƏǣƳƺɀٮɀȒǣǕȇƏȇɎɀٌ٣ً�ɎȸƏɮƏǣǼǼƺɖȸɀ�ɀȒƬǣƏɖɴ�٢�ƻƳɖƬƏɎƺɖȸɀً�ƏɀɀǣɀɎƏȇɎɀ�Ƴƺ�ɀƺȸɮǣƬƺ�ɀȒƬǣƏǼً�!ِ0ِ³ِIًِ�¨ِhِhً�³ِÁِXِ¨ٌ٣ً�
ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�٢ƺȇɀƺǣǕȇƏȇɎɀً�ƬȒȇɀƺǣǼǼƺȸɀ�ƳټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�ƺɎ�ƳټȒȸǣƺȇɎƏɎǣȒȇٌ٣ً�ǣȇɎƺȸɮƺȇƏȇɎɀ�ƫƻȇƻɮȒǼƺɀ�
des associations du secteur social ou caritatif, formateurs et professionnels du monde de l’entreprise (managers, 
ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺɀ�ȸƺɀɀȒɖȸƬƺɀ�ǝɖȅƏǣȇƺɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�ƺȇ�ƬȒȇɎƏƬɎ�ƏɮƺƬ�ǼƏ�ƬǼǣƺȇɎǉǼƺٌ٣

�Ƴɖ�!ɖȸɀɖɀ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ׏�0ªÈX³�: �ɮȒǣȸ�ȵƏȸɎǣƬǣȵƻ�Əɖ�!ɵƬǼƺ»ٳ1»¨

OBJECTIFS :

ȒȅȵȸƺȇƳȸƺ�ƺɎ�ǣȇɎƻǕȸƺȸ�Ǽƺɀ�ƏɎɎǣɎɖƳƺɀ�Ƴɖ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0۱!�ى
�ƬƏȵƏƬǣɎƻɀ�Ƴƺ�ǼƏ�xƻɎǝȒƳƺ�«0۱׎׏��ÈɎǣǼǣɀƺȸً�ƺȇɀƺǣǕȇƺȸً�ƬȒȇȇƏǧɎȸƺً�ɎȸƏȇɀȅƺɎɎȸƺ�ƺɎ�ȵǣǼȒɎƺȸ�Ǽƺɀى
• Savoir utiliser ces capacités dans des situations relationnelles simples et complexes
�nƺɀ�ƫƏɀƺɀ�Ƴƺ�«0۱ي����³ƏɮȒǣȸ�Əȇǣȅƺȸ�ƺɎ�ȵȸƻɀƺȇɎƺȸ�Ǽƺ�ɀɎƏǕƺى
ƏȵȵȸȒȵȸǣƺȸ�Ǽƺɀ�ȒɖɎǣǼɀ�ƫƏɀǣȷɖƺɀ�ȵȒɖȸ�ƺȇɀƺǣǕȇƺȸ�«0۱ et les outils de criseټ�³ى
��Ƭȷɖƻȸǣȸ�Ǽƺɀ�ƬȒȅȵƻɎƺȇƬƺɀ�ȸƺȷɖǣɀƺɀ�ơ�ǼƏ�ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇ�Ƴƺ�¨ȸƏɎǣƬǣƺȇ�«0۱ى

ORGANISATION :

• 6 jours, soit 2 modules de 3 jours (42h)
�ɀƻƏȇƬƺɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺɀ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺɀד��ى

PROGRAMME :

•  Module 1 : RE en couple et en individuel 
- la 1re séance, le déroulé des séances suivantes 
- le format expérientiel 
 �Ǽƺ�ɎȸƏɮƏǣǼ�ǣȇɎȸƏ�ȵɀɵƬǝǣȷɖƺ�٢ƏɮƺƬ�ɖȇƺ�ȵƺȸɀȒȇȇƺ�ɀƺɖǼƺ٣ٮ
 �Ǽƺ�ɎȸƏɮƏǣǼ�ƏɮƺƬ�ɖȇƺ�ȵƺȸɀȒȇȇƺ�ɀƺɖǼƺ�ȷɖǣ�Ə�ɖȇ�ȵȸȒƫǼǉȅƺ�ƏɮƺƬ�ɖȇƺ�ƏɖɎȸƺ�ȵƺȸɀȒȇȇƺٮ
�Áƺȅȵɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ƺȇ�ǕȸȒɖȵƺٮ

•  Module 2 : Centré sur RE en groupe, en entreprise 
 ȒȸǕƏȇǣɀƏɎǣȒȇ�Ƴƺ�ǼƏ�ǔȒȸȅƏɎǣȒȇ�«0�ƺȇ�ɀɎƏǕƺً�ƺɎ�ƺȇ�ƺȇɎȸƺȵȸǣɀƺ�Ȓɖ�ȒȸǕƏȇǣɀȅƺɀټ�³ȵƻƬǣˡƬǣɎƻ�Ƴƺ�Ǽٮ
- Le Stage A 
 ٵ��ƳǣǔˡƬǣǼƺɀ�ƺȇ�ɀɎƏǕƺٴ��nƺɀ�ɀǣɎɖƏɎǣȒȇɀٮ
- Les outils du Praticien dont la confrontation 
 ƻˡȇǣȸ�ƺɎ�ȵȸƻɀƺȇɎƺȸ�«ِ0ِ۱)�ٮ
�Áƺȅȵɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ƺȇ�ǕȸȒɖȵƺٮ

x1ÁR���xٳ�0³)ç0z³�(0»¨¨�ټzÁX³³�J0ي�

xƻɎǝȒƳƺɀ�ƏƬɎǣɮƺɀ�ƺɎ�ǣȇɎƺȸƏƬɎǣɮƺɀ�٢ǕȸȒɖȵƺ�Ƴƺה��ơ׎׏��ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ٣ِ�nټƏƬƬƺȇɎ�ƺɀɎ�ȅǣɀ�ɀɖȸ�ǼƏ�ȵȸƏɎǣȷɖƺي��ǔƏǣȸƺً�ɮȒǣȸ�ǔƏǣȸƺً�
ƬȒȅȅƺȇɎƺȸً�ƏǴɖɀɎƺȸِ�

L’apprentissage se fait pas à pas :
•  lors des modules, au travers d’exercices et de mises en situations supervisées
• lors des supervisions individuelles, adaptées à son contexte professionnel, à partir d’enregistrements
ȒƫǴƺɎ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ƏɮƺƬ�ƺȇȸƺǕǣɀɎȸƺȅƺȇɎɀ٣ټƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎɀ�٢ǕȸȒɖȵƺɀ�Ƴƺ�ȵƏǣȸɀ�ȵȒɖɮƏȇɎ�ǔƏǣȸƺ�Ǽټ�ǼȒȸɀ�Ƴƺ�ǕȸȒɖȵƺɀ�Ƴى

(Əȇɀ�ǼټƺȇɀƺǣǕȇƺȅƺȇɎ�Ƴƺ�ǼƏ�ȅƻɎǝȒƳƺً�Ǽƺ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸ�«0۱ tient compte des expériences, des acquis (professionnels 
ƺɎ�ƏƬȷɖǣɀ�Ƴƺ�ɮǣƺ�Ƴɖ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ٣�ƺɎ�Ƴƺɀ�ȅȒƳƺɀ�ƳټƏȵȵȸƺȇɎǣɀɀƏǕƺ�Ƴƺ�ƬǝƏƬɖȇٕ�ǣǼ�ƏǴɖɀɎƺ�Əɖ�ƬƏɀ�ȵƏȸ�ƬƏɀِ

INTERVENANTS : IȒȸȅƏɎƺɖȸɀ�ƬƺȸɎǣˡƻɀ�0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎɀ�«0۱�ƺɎ�³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱ 
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Á�«XIيژ�

• Frais d’inscription�٢ڡ׎ח׏�ي�ơ�ȸƻǕǼƺȸ�ơ�XI«0٣
•  Formationيژ�

�ƺɖȸȒɀ�ÁÁ!�ٖ�ȅȒƳɖǼƺ׎דג�ي�ƏȸɎǣƬɖǼǣƺȸɀ¨�ڽ
����ɮƺƬ�ȵȸǣɀƺ�ƺȇ�ƬǝƏȸǕƺڽ¨!��ɀƺȅƏǣȇƺɀ�ƏɮƏȇɎ٣ה��ƺɖȸȒɀ�ÁÁ!�ٖ�ȅȒƳɖǼƺ�٢ƳȒɀɀǣƺȸ�ơ�ȸƻƏǼǣɀƺȸ׎חד�ي�

àȒɖɀ�ȵȒɖȸȸƺɿ�ƏɮȒǣȸ�ƫƺɀȒǣȇ�Ƴƺ�ƳƏɮƏȇɎƏǕƺ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺɀِ�0ǼǼƺɀ�ɀƺȸȒȇɎ�ơ�ȸƻǕǼƺȸ�ƺȇ�ȵǼɖɀً�ƳǣȸƺƬɎƺȅƺȇɎ�
Əɖ�ɀɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸً�ɀɖȸ�ǼƏ�ƫƏɀƺ�Ƴƺڡ׎ז��Ƴƺ�Ǽټǝƺɖȸƺ׎בٖ�ڡ׎ג�٢ȅȇًדג�ٖ�ڡ�׎ה��ȅȇ٣

Conditions d’annulation : En cas d’annulation de la part du stagiaire, les frais d’inscription resteront acquis à 
XI«0ِ�XI«0�ɀƺ�ȸƻɀƺȸɮƺ�Ǽƺ�ƳȸȒǣɎ�ƳټƏȇȇɖǼƺȸ�Ƭƺ�Ƭɖȸɀɖɀٕ�ƳƏȇɀ�Ƭƺ�ƬƏɀ�Ǽƺɀ�ɀȒȅȅƺɀ�ɮƺȸɀƻƺɀ�ơ�XI«0�ȵƏȸ�Ǽƺ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ�Ǽɖǣ�
ɀƺȸȒȇɎ�ȸƺȅƫȒɖȸɀƻƺɀ�ǣȇɎƻǕȸƏǼƺȅƺȇɎِ

x�(�nXÁ1³�(ټ�Xz³!«X¨ÁX�z

�XI«0ټ٣�0ȇɮȒɵƺȸ�Əɖ�ɀƺƬȸƻɎƏȸǣƏɎ�Ƴ׏
ƺȇɎȸƏǣȇƺȅƺȇɎًٌ٣ټ�Èȇ�!à�ƏƬɎɖƏǼǣɀƻً�ȵȸƻƬǣɀƏȇɎ�ɮȒɎȸƺ�ȵƏȸƬȒɖȸɀ�ƏɮƺƬ�«0۱�٢�ɀɎƏǕƺɀً�ƏɎƺǼǣƺȸɀ�Ƴى
�³ǣ�ɮȒɖɀ�ɀȒɖǝƏǣɎƺɿ�ȵƏɀɀƺȸ�ǼƏ�ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇً�Ǽƺɀ�ǕȸƏȇƳƺɀ�ǼǣǕȇƺɀ�Ƴƺ�ɮȒɎȸƺ�ȵȸȒǴƺɎ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼِى
ٵ0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎ�«0۱ٴ��Ȓɖٵ³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱ٴ�٣��ɮȒǣȸ�ɖȇ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇ�ȵȸƻƏǼƏƫǼƺ�ƺȇ�ȵȸƻɀƺȇɎǣƺǼ�Ȓɖ�ƺȇ�ɮǣɀǣȒ�ƏɮƺƬ�ɖȇ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸא
3) Après accord du formateur:
�ɀƺƬȸƺɎƏȸǣƏɎِǣǔȸƺ۬ǕȅƏǣǼِƬȒȅيǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ơ�ƳƺȅƏȇƳƺȸ�Əɖ�ɀƺƬȸƻɎƏȸǣƏɎټƺȅȵǼǣȸ�ǼƏ�ˡƬǝƺ�Ƴ»�ى
�5Ɏȸƺ�ơ�ǴȒɖȸ�Ƴƺ�ɀƏ�ƬȒɎǣɀƏɎǣȒȇ�XI«0ى
�XI«0ټ�ɀɖȸ�Ǽƺ�ɀǣɎƺ�Ƴڡ�׎ח׏�ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƳƺټƻǕǼƺȸ�Ǽƺɀ�ǔȸƏǣɀ�Ƴ»�ى

+ d’infosي��ǣǔȸƺِǣȇǔȒٖǔȒȸȅƏɎǣȒȇɀٖȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ

1 rue de la République - 95270 Viarmes - 06 15 82 05 87 - contact@lisenathanson.fr
³X«0Á0)��ٖ�ב׏׎׎׎�אהאژוהדژבדו�ي�nXדדגא׏בחדח��ي�

www.lisenathanson.fr

http://ifre.info/formations/professionnels
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1 rue de la République - 95270 Viarmes - 06 15 82 05 87 - contact@lisenathanson.fr 
³X«0Á0)��ٖ�ב׏׎׎׎�אהאژוהדژבדו�ي�nXדדגא׏בחדח��ي�

www.lisenathanson.fr

PUBLICS CONCERNÉS :
Tout professionnel ȵȒɖȸ�ǼƺȷɖƺǼ�ǼƏ�ȸƺǼƏɎǣȒȇ�ƺɀɎ�ɖȇ�ƻǼƻȅƺȇɎ�ȅƏǴƺɖȸ�Ƴƺ�ǼټƏƬɎǣɮǣɎƻِ
¨ɀɵƬǝȒǼȒǕɖƺɀً�ȵɀɵƬǝȒɎǝƻȸƏȵƺɖɎƺɀً�ȵɀɵƬǝȒȵȸƏɎǣƬǣƺȇɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼƏ�ɀƏȇɎƻ�٢�ȅƻƳƺƬǣȇɀً�ɀƺɴȒǼȒǕɖƺɀً�
ǣȇˡȸȅǣǉȸƺɀً�ƏǣƳƺɀٮɀȒǣǕȇƏȇɎɀٌ٣ً�ɎȸƏɮƏǣǼǼƺɖȸɀ�ɀȒƬǣƏɖɴ�٢�ƻƳɖƬƏɎƺɖȸɀً�ƏɀɀǣɀɎƏȇɎɀ�Ƴƺ�ɀƺȸɮǣƬƺ�ɀȒƬǣƏǼً�!ِ0ِ³ِIًِ�¨ِhِhً�³ِÁِXِ¨ٌ٣ً�
ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺ�ǼټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�٢ƺȇɀƺǣǕȇƏȇɎɀً�ƬȒȇɀƺǣǼǼƺȸɀ�ƳټƻƳɖƬƏɎǣȒȇ�ƺɎ�ƳټȒȸǣƺȇɎƏɎǣȒȇٌ٣ً�ǣȇɎƺȸɮƺȇƏȇɎɀ�ƫƻȇƻɮȒǼƺɀ�
des associations du secteur social ou caritatif, formateurs et professionnels du monde de l’entreprise (managers, 
ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�Ƴƺɀ�ȸƺɀɀȒɖȸƬƺɀ�ǝɖȅƏǣȇƺɀً�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�ƺȇ�ƬȒȇɎƏƬɎ�ƏɮƺƬ�ǼƏ�ƬǼǣƺȇɎǉǼƺٌ٣

  :�0ªÈX³»ٳ1»¨
• Constituer un CV et lettre de motivation
ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƏɮƺƬ�ɖȇ�³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱�Ȓɖ�0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎ�«0۱ټ��ɮȒǣȸ�ɖȇ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇ�ȵȸƻƏǼƏƫǼƺ�ơ�Ǽى

OBJECTIFS :
ƻƬȒɖɮȸǣȸ�Ǽƺɀ�ƫƏɀƺɀ�Ƴƺ�«0۱)�ى
�0ɴȵƻȸǣȅƺȇɎƺȸ�«0۱�par soi-mêmeى
��ىƫǴƺƬɎǣǔɀ�Ƴɖ�!ɵƬǼƺ׏��ƺɎא�

ORGANISATION :
�ǴȒɖȸɀ�ƬȒȅȵȸƺȇƏȇɎ�Ǽƺ�ɀɎƏǕƺ���ƺɎ�Ƴƺɀ�Ɏƺȅȵɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ƺȇ�ǕȸȒɖȵƺِב��ȅȒƳɖǼƺɀ�Ƴƺג��ǴȒɖȸɀً�ɀȒǣɎא׏�ى
ȅȇ�٢ȅǣȇǣȅɖȅ�ȒƫǼǣǕƏɎȒǣȸƺ٣׎ג��ɀƻƏȇƬƺɀ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺ�Ƴƺד��ى
ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƺɎ�ɖȇ�ƺȇ�ƬȒɖȸɀ�Ƴƺ�ƬɵƬǼƺ�٢ȵȸƻȵƏȸƏɎǣȒȇ�ơ�ǼƏ�ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇ٣ټ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇɀ�ƏɮƺƬ�Ǽƺ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸ�ȵȸǣȇƬǣȵƏǼً�ɖȇ�ơ�Ǽא��ى

x1ÁR���xٳ�0³)ç0z³�(0»¨¨�ټzÁX³³�J0ي�
xƻɎǝȒƳƺɀ�ƏƬɎǣɮƺɀ�ƺɎ�ǣȇɎƺȸƏƬɎǣɮƺɀ�٢ǕȸȒɖȵƺ�Ƴƺה��ơ׎׏��ȵƺȸɀȒȇȇƺɀ٣ِ�

L’apprentissage se fait pas à pas :
•  lors des modules, au travers d’exercices et de mises en situations supervisées
• lors des supervisions individuelles, adaptées à son contexte professionnel, à partir d’enregistrements
ȒƫǴƺɎ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇ�ƏɮƺƬ�ƺȇȸƺǕǣɀɎȸƺȅƺȇɎɀ٣ټƺȇɎȸƏǧȇƺȅƺȇɎɀ�٢ǕȸȒɖȵƺɀ�Ƴƺ�ȵƏǣȸɀ�ȵȒɖɮƏȇɎ�ǔƏǣȸƺ�Ǽټ�ǼȒȸɀ�Ƴƺ�ǕȸȒɖȵƺɀ�Ƴى

(Əȇɀ�ǼټƺȇɀƺǣǕȇƺȅƺȇɎ�Ƴƺ�ǼƏ�ȅƻɎǝȒƳƺً�Ǽƺ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸ�«0۱�ɎǣƺȇɎ�ƬȒȅȵɎƺ�Ƴƺɀ�ƺɴȵƻȸǣƺȇƬƺɀً�Ƴƺɀ�ƏƬȷɖǣɀ�٢ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ�
ƺɎ�ƏƬȷɖǣɀ�Ƴƺ�ɮǣƺ�Ƴɖ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ٣�ƺɎ�Ƴƺɀ�ȅȒƳƺɀ�ƳټƏȵȵȸƺȇɎǣɀɀƏǕƺ�Ƴƺ�ƬǝƏƬɖȇٕ�ǣǼ�ƏǴɖɀɎƺ�Əɖ�ƬƏɀ�ȵƏȸ�ƬƏɀِ�!ƺɎɎƺ�ɀȒɖȵǼƺɀɀƺ�
ƺɎ�ƬƺɎ�ƏǴɖɀɎƺȅƺȇɎ�ɮȒȇɎ�Ƴƺ�ȵƏǣȸ�ƏɮƺƬ�Ƴƺ�ǼƏ�ȸǣǕɖƺɖȸ�ƺɎ�Ƴƺ�ǼټƺɴǣǕƺȇƬƺِ�¨Əȸ�ƏǣǼǼƺɖȸɀً�ƬǝƏȷɖƺ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ�ƏɖȸƏ�ɖȇ�ȸƻǔƻȸƺȇɎ�
ȵƏȸȅǣ�Ǽƺɀ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸɀِ

0à�nÈ�ÁX�z�ٜ�!0«ÁXIX!�ÁX�zي�
 ǣȇɎƻǕȸƏɎǣȒȇ�«0۱�(savoir-être) et des capacités à l’utiliser personnellement et dans sa pratiqueټ��0ǼǼƺ�ƺɀɎ�ǔȒȇƬɎǣȒȇ�Ƴƺ�Ǽى

professionnelle (savoir-faire)
• Évaluation à partir d’enregistrements audio ou vidéo

INTERVENANTS : IȒȸȅƏɎƺɖȸɀ�ƬƺȸɎǣˡƻɀ�0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎɀ�«0۱�ƺɎ�³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱�

Á�«XI0»٨ژxX³0�(0ي�٩ۏח��
• Frais d’inscriptionڡ׎דב�ي��ÁÁ!�٢ơ�ȸƻǕǼƺȸ�ơ�XI«0٣
•  Formationڡ׎ואא�يژÁÁ!�٢Ȓɖڡ�׎החא��ÁÁ!�ƳƏȇɀ�Ǽƺ�ƬƏƳȸƺ�Ƴټɖȇƺ�ȵȸǣɀƺ�ƺȇ�ƬǝƏȸǕƺ�ȵƏȸ�ǼƏ�ǔȒȸȅƏɎǣȒȇ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼǼƺ٣

Le tarif comprend les journées de formation, 5 supervisions individuelles, 2 entretiens avec le formateur principal 
ƺɎ�Ǽƺɀ�ǔȸƏǣɀ�Ƴƺ�ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇِ�àȒɖɀ�ȵȒɖȸȸƺɿ�ƏɮȒǣȸ�ƫƺɀȒǣȇ�Ƴƺ�ƳƏɮƏȇɎƏǕƺ�Ƴƺ�ɀɖȵƺȸɮǣɀǣȒȇɀ�ǣȇƳǣɮǣƳɖƺǼǼƺɀِ�0ǼǼƺɀ�ɀƺȸȒȇɎ�ơ�
ȸƻǕǼƺȸ�ƺȇ�ȵǼɖɀً�ƳǣȸƺƬɎƺȅƺȇɎ�Əɖ�ɀɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸً�ɀɖȸ�ǼƏ�ƫƏɀƺ�Ƴƺڡ׎ז��Ƴƺ�Ǽټǝƺɖȸƺ׎בٖ�ڡ׎ג�٢ȅȇًדג�ٖ�ڡ�׎ה��ȅȇ

Conditions d’annulation�0ي�ȇ�ƬƏɀ�ƳټƏȇȇɖǼƏɎǣȒȇ�Ƴƺ�ǼƏ�ȵƏȸɎ�Ƴɖ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺً�Ǽƺɀ�ǔȸƏǣɀ�ƳټǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ȸƺɀɎƺȸȒȇɎ�ƏƬȷɖǣɀ�ơ�XI«0ِ�
XI«0�ɀƺ�ȸƻɀƺȸɮƺ�Ǽƺ�ƳȸȒǣɎ�ƳټƏȇȇɖǼƺȸ�Ƭƺ�Ƭɖȸɀɖɀٕ�ƳƏȇɀ�Ƭƺ�ƬƏɀ�Ǽƺɀ�ɀȒȅȅƺɀ�ɮƺȸɀƻƺɀ�ơ�XI«0�ȵƏȸ�Ǽƺ�ɀɎƏǕǣƏǣȸƺ�Ǽɖǣ�ɀƺȸȒȇɎ�
ȸƺȅƫȒɖȸɀƻƺɀ�ǣȇɎƻǕȸƏǼƺȅƺȇɎِ

x�(�nXÁ1³�(ټ�Xz³!«X¨ÁX�z
�XI«0ټ٣�0ȇɮȒɵƺȸ�Əɖ�ɀƺƬȸƻɎƏȸǣƏɎ�Ƴ׏
ƺȇɎȸƏǣȇƺȅƺȇɎًٌ٣ټ�Èȇ�!à�ƏƬɎɖƏǼǣɀƻً�ȵȸƻƬǣɀƏȇɎ�ɮȒɎȸƺ�ȵƏȸƬȒɖȸɀ�ƏɮƺƬ�«0۱�٢�ɀɎƏǕƺɀً�ƏɎƺǼǣƺȸɀ�Ƴى
�³ǣ�ɮȒɖɀ�ɀȒɖǝƏǣɎƺɿ�ȵƏɀɀƺȸ�ǼƏ�ƬƺȸɎǣˡƬƏɎǣȒȇً�Ǽƺɀ�ǕȸƏȇƳƺɀ�ǼǣǕȇƺɀ�Ƴƺ�ɮȒɎȸƺ�ȵȸȒǴƺɎ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼِى
ٵ0ȇɀƺǣǕȇƏȇɎ�«0۱ٴ��Ȓɖٵ³ɖȵƺȸɮǣɀƺɖȸ�«0۱ٴ�٣��ɮȒǣȸ�ɖȇ�ƺȇɎȸƺɎǣƺȇ�ȵȸƻƏǼƏƫǼƺ�ƺȇ�ȵȸƻɀƺȇɎǣƺǼ�Ȓɖ�ƺȇ�ɮǣɀǣȒ�ƏɮƺƬ�ɖȇ�ǔȒȸȅƏɎƺɖȸא
3) Après accord du formateur:
�ɀƺƬȸƺɎƏȸǣƏɎِǣǔȸƺ۬ǕȅƏǣǼِƬȒȅيǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ơ�ƳƺȅƏȇƳƺȸ�Əɖ�ɀƺƬȸƻɎƏȸǣƏɎټƺȅȵǼǣȸ�ǼƏ�ˡƬǝƺ�Ƴ»�ى
�ȵȒɖȸ�Ǽƺɀ�ȵȸȒǔƺɀɀǣȒȇȇƺǼɀ٣ڡדג�ي�׎א׎א��5Ɏȸƺ�ơ�ǴȒɖȸ�Ƴƺ�ɀƏ�ƬȒɎǣɀƏɎǣȒȇ�XI«0�٢�ƳǝƻɀǣȒȇى
�XI«0ټ�ɀɖȸ�Ǽƺ�ɀǣɎƺ�Ƴڡ�׎דב�ǣȇɀƬȸǣȵɎǣȒȇ�ƳƺټƻǕǼƺȸ�Ǽƺɀ�ǔȸƏǣɀ�Ƴ»�ى
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